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„Der Liebe selbst“ ist das Debütalbum der Sängerin und Songwriterin Anne Aalrust betitelt und der Titel 

hält, was er verspricht. Denn Liebe ist das große Thema des Albums und scheint auch die Passion der 

Künstlerin zu sein. Die Texte auf „Der Liebe selbst“ liefern pure Emotion und sind von wunderbaren 

Metaphern durchzogen, die vielfältig und bunt erstrahlen, wie das Leben selbst. Und auch musikalisch 

spannt das Album einen weiten Bogen von nachdenklichen Pianoballaden („Nichts, was es gibt“) über 

warmherzig-chansoneske Songs („Ich trage Deinen Namen“) bis zu grandiosen Pop-Hymnen 

(„Ausgesperrt bei Nacht“). Songs, die allesamt eine derart lebensbejahende Grundstimmung in sich 

tragen, dass es kaum verwundert, dass sich Fans der Halb-Norwegerin nicht nur musikalisch, sondern 

auch seelisch stark zu den Songs, vor allem den Texten hingezogen fühlen. 

 

(Text honorarfrei zum Abdruck) 

 

 

 


